[bookmark: _Hlk38615609]Sesión 1: ¡Estás despedido! (así que cállate)
[bookmark: _Hlk38615631]Bienvenido a la guía interactiva de las sesiones. Hemos creado esta guía para que proceses en una forma personal el contenido que expuso Jim. Contiene dos secciones: Notas y Reflexión Personal.
Usa la primera sección para tomar tus propias notas durante el video. Tus notas son privadas, nadie más podrá leerlas. También hemos provisto un PDF que puedes descargar por si las quieres imprimir.
Trabaja en las preguntas en la segunda sección a tu propio ritmo. Te sugerimos que te tomes por lo menos 15 minutos. La meta no es terminar rápido, sino considera cómo estos principios impactan tu forma de crianza y tu propia vida.

Notas
PRINCIPIO UNO: Tu rol como padre _______________________________.
¡Estás _____________!
Dales la _____________________
Reescribe el guion al ________________________-
Sé cariñoso, pero ________________________-
Invierte en tu _______________________ emocional, físico y espiritual.
Ten ________________ serias.
PRINCIPIO DOS: Consejo no solicitado a menudo es ______________________.
Pregunta_________________________-
Habla___________________ no ________________________.

Reflexión Personal
PRINCIPIO UNO: Tu rol como padre debe cambiar.
Describe tu relación actual con tu(s) hijo(s) adulto(s).
Después de invertir dos décadas de tu vida, día tras día, ¿de qué formas te sorprende tu nuevo rol?
¿De qué aspectos de paternidad crees que debes ser despedido? ¿Qué nuevos roles debes implementar? Trata de ser lo más específico posible y pon ejemplos.
Jim dijo que el nuevo rol debe ser más como el de un consultor. En otras palabras, tu hijo adulto debe ser el que está tomando las decisiones diarias. ¿Qué significa esto para ti? ¿Qué áreas deberían cambiar en tu forma de crianza al asumir el rol de consultor? ¿Cómo puede ayudarte este acercamiento de “consultor” con tus hijos adultos?
¿Asumir un rol no tan invasivo te hace sentir que estás perdiendo control? ¿O esperas con ansias no estar tan metido en las decisiones?
¿Cómo puedes animar a tus hijos a que cada vez asuman más su rol de adultos? Conversen de forma productiva.
Muchas veces hay un proceso de duelo cuando se pasa de adulto/niño a adulto/adulto. Jim dijo, “Soltar a tus hijos debe ser contado como una pérdida necesaria”. Haz una lista de las cosas que extrañarás.
Los jóvenes adultos aportan mucho a la mesa de “los grandes”. Son ingeniosos, profundos, energéticos – así que ¡diviértete! ¿Qué es lo que disfrutas hacer con tus hijos adultos? ¿Qué pasos puedes dar para que puedan divertirse más con tus hijos adultos? ¿Cómo ves que esto puede beneficiar tu relación?
Mientras te adaptas a tu nuevo rol, ¿qué estás haciendo para invertir en tu propia vida emocional, espiritual y física? ¿Qué pasos debes dar para trabajar en estas áreas de tu vida?
Preguntas adicionales del libro
Al estar tus hijos en la transición hacia la adultez, ¿qué es lo que más se te dificulta para hacer el cambio de rol como padre?
Muchos papás encuentran desafiante cuidar sin caer en consentir. Usando como referencia la relación con tus hijos, ¿cómo describirías la diferencia entre las dos? ¿Qué has hecho que es cariñoso, que cuida? Si es que lo has hecho, ¿cómo has consentido?
Muchos padres ponen toda su energía emocional, física, espiritual en sus hijos y se encuentran ellos mismos agotados. ¿Cómo describirías tu situación en éstas áreas? ¿Estas invirtiendo más en tus hijos que en ti mismo? ¿Qué prácticas de cuidado personal puedes empezar a implementar para tener un balance más sano?
“Soltar a nuestros hijos, soltar nuestros sueños para nuestros hijos, debe ser una perdida necesaria.” ¿Cuál es tu respuesta a esta cita de Judith Viorst? 
¿Cómo describirías el legado que les estás dejando a tus hijos?
PRINCIPIO DOS: El consejo no solicitado es tomado como una crítica.
Describe un momento en el que quisiste aconsejar a tu hijo y se puso en contra tuya.
Ofrecer un consejo sin que se haya pedido es como estar regresando a tu patrón de paternidad que debiste dejar. ¿Qué puedes hacer para prevenir y asegurarte que no darás consejo sin que se te sea solicitado?
El confesarles a tus hijos, “Cada vez que doy mi opinión, me doy cuenta de que hago un brecha entre nosotros. Por favor perdóname.”, ¿te resulta fácil? ¿Por qué sí o por qué no?
Cuando tú eras un joven adulto, ¿cómo reaccionabas al consejo no solicitado?
¿Por qué crees que parece que es más fácil dar consejo a tus hijos en lugar de darles gracia?
¿La historia de Ruth Graham te hizo recordar si alguna vez tus padres te ofrecieron gracia (a tal vez no)? Comparte tu experiencia. ¿Qué te comunicaron sus acciones en ese momento?
Resume en tus propias palabras lo que significa para ti, “mantener la boca cerrada y la alfombra de bienvenida”. 
Preguntas adicionales del libro
¿Estás o no de acuerdo con el principio que el consejo no solicitado es tomado como una crítica? Comparte la razón de tu respuesta.
Si has estado practicando el mantener la boca cerrada y la alfombra de bienvenida, ¿qué ha sido lo más difícil para ti?
Piensa en momentos en tu propia vida en los que la experiencia ha sido el mejor maestro en lugar del consejo. ¿Cómo has usado y batallado para usar este principio con tu hijo adulto? ¿Qué resultado obtuviste?
Brevemente describe un momento en el que tú sentiste que tu hijo estaba tomando una mala decisión. ¿Cómo respondiste tú? Mirando hacia atrás, ¿crees que tu respuesta manifestó respeto para con tu hijo? ¿Qué harías diferente hoy?
Una relación padres-hijos se mueve de control a mentorear durante los años de joven adulto. ¿Cómo estás en cuanto a esta transición? ¿Estas más cerca de control o más cerca de mentor? ¿Qué te preocupa al hacer esta transición de control a mentor?
HABLANDO ESPIRITUALMENTE
Esta sección es para los que quieren pensar este contenido desde la perspectiva cristiana.
“Gran remedio es el corazón alegre, pero el ánimo decaído seca los huesos.” Proverbios 17:22
¿Cómo se relaciona este versículo con la sensación de pérdida en la crianza de tu hijo adulto? ¿Qué debes hacer para traer más alegría y diversión a la relación con tu hijo adulto?
“El Señor está cerca de los quebrantados de corazón, y salva a los de espíritu abatido.”  Salmos 34:18
Si estás sintiendo una sensación de pérdida o aún un corazón roto, ¿cómo se vería pasar más tiempo con Dios durante este tiempo?
“El sabio de corazón controla su boca; con sus labios promueve el saber. Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al cuerpo.”  Proverbios 16:23-24
Cuando se trata de dar a entender algo, ¿por qué es que algunos padres creen que hablar en un tono áspero será más efectivo?
¿Habrá algún momento en el que usar palabras ásperas sea apropiado o necesario?
“Estoy convencido de esto: el que comenzó tan buena obra en ustedes la irá perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús.”  Filipenses 1:6
¿Cómo se relaciona este versículo con el cambio de rol en tu forma de crianza?
