Sesión 4: Valores diferentes
Bienvenido a la guía interactiva de las sesiones. Hemos creado esta guía para que proceses en una forma personal el contenido que expuso Jim. Contiene dos secciones: Notas y Reflexión Personal.
Usa la primera sección para tomar tus propias notas durante el video. Tus notas son privadas, nadie más podrá leerlas. También hemos provisto un PDF que puedes descargar por si las quieres imprimir.
Trabaja en las preguntas en la segunda sección a tu propio ritmo. Te sugerimos que te tomes por lo menos 15 minutos. La meta no es terminar rápido, sino considera cómo estos principios impactan tu forma de crianza y tu propia vida.

Notas
PRINCIPIO SEIS: No puedes quererlo _________ de lo que ellos lo quieren.
Puede ser muy tarde para _________, pero nunca es muy tarde para _________.
Ofrece a tu hijo adulto _________ _________.
No _________ a ellos.
No seas un _________ _________ padre. 
No tires tu enojo y frustración EN _________ _________.
Encuentra _________ para ti mismo.
Busca SABIDURÍA profesional y CONSEJERIA para cuestiones difíciles.
Mantén un clima de _________ Y _________.
_________para vencerte a ti mismo.
Continúa en _________ ellos.

Reflexión Personal
PRINCIPIO SEIS: No puedes quererlo más de lo que ellos lo quieren.
¿Cuáles son algunos ejemplos de ti “queriéndolo más” que lo que quiere tu hijo adulto?
Si tienes diferentes valores que tu hijo adulto, ¿cuáles son las diferencias?
¿Los valores actuales de tu hijo alguna vez hacen cuestionar tu estilo de crianza? No estás sólo si has dudado de tu estilo de crianza.
¿Qué dirías que es la base de tus valores? ¿De dónde obtiene tu hijo adulto sus valores?
¿Te sientes de alguna forma responsable sobre las decisiones que tus hijos adultos toman, sean buenas o malas? ¿Qué tanto? ¿Cómo te sientes acerca de esta declaración: “Incluso los buenos padres tienen hijos que toman malas decisiones”?
El amor firme es una disciplina y es fuertemente expresada en límites que promueve un comportamiento responsable y un cambio a largo-plazo. Algunas personas confunden el amor firme con mezquindad. ¿Cuál piensas que es la diferencia entre “ser malo” y construir límites sanos?
Hay un dicho, “Cuando tus hijos son jóvenes, se parecen a sus padres. Cuando son grandes, se parecen a sus decisiones”. ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué o por qué no?
Cuando tu hijo adulto viola tus valores en formas de “factor negativo”, ¿qué puedes hacer para obtener la ayuda que necesita para ser amoroso pero firme con sus valores?
Da ejemplos de cómo relacionarte con tu hijo(s) adulto(s) sin ser un “padre de un solo”.
¿Cuáles son tus pensamientos en “manteniendo la alfombra afuera”? ¿Esto es algo fácil o difícil para ti? Sé honesto.
Preguntas adicionales del libro
Nosotros tendemos a pensar que los padres buenos tienen hijos que se vuelven adultos responsables. ¿Cómo respondes a esta declaración, “Incluso los buenos padres tienen hijos que toman malas decisiones”? Cuando se trata de cómo los hijos jóvenes lideran sus vidas, ¿crees que los padres influyen mucho, influyen poco, o algún lugar en medio? Comparte las razones de tu respuesta. 
¿Cómo describirías “amor firme” en una manera positiva y útil? Comparte algunos ejemplos de cómo haz demostrado un amor firme a tus hijos. ¿Qué alejó tus acciones de ser simplemente malo o castigador?
Cuando un hijo adulto ha violado los valores y tu corazón está roto, ¿qué formas prácticas hay para no volverse un padre de un solo-tema?
Si tuvieses un buen amigo quien su hijo se ha extraviado de sus valores, ¿cómo podrías tu aconsejarlos? ¿Qué estímulo les podrías ofrecer para darles esperanza? ¿Qué pasos podrías animarlos a tomar? 
La historia de Joni, demuestra que el poder de ambas de la actitud y la perspectiva que adoptamos en nuestras dificultades. ¿Cómo podrías describe tu actitud y tu perspectiva ahora en alguna mala decisión que tus hijos tomaron? ¿Que podría significar para ti el “obtener la victoria” en cualquier forma que puedas?

ESPIRITUALMENTE HABLANDO
Esta sección es para aquellos que desean pensar sobre el contenido desde un punto de vista cristiano.
“Instruye al niño en su camino, y aun en su vejez no lo abandonará.” Proverbios 22:6
¿Sera que todos los hijos adultos que se han extraviado siempre regresan? Incluso cuando la respuesta es no, este principio bíblico todavía es verdad. ¿Cómo puede este proverbio con promesa ser de consuelo para ti?
“Si se mantienen firmes, se salvarán.” Lucas 21:19
Este versículo reta a las personas a permanecer firmes. A veces necesitamos practicar la perseverancia y resistir con nuestros hijos adultos. ¿Cómo puedes aplicar esta Escritura a tu relación con tu hijo adulto ahora? ¿Que está retando tu perseverancia?
“¿Quién, es el hombre que teme al Señor? Será instruido en el mejor de los caminos. Tendrá una vida placentera, y sus descendientes heredarán la tierra.” Salmos 25:12-13
Las promesas de Dios nos instruirán cuando escogemos respetarlo (temerle) a Él. Seguir los caminos de Dios nos guiarán a las bendiciones, y mientras esto impactará tu crianza, nada de lo que hagas va a hacer que tus hijos amen a Dios. Dado lo que conoces acerca de la actitud de tus tu(s) hijo(s) hacia Dios, ¿cómo sientes que Dios es actualmente “instruyéndote”?
