Sesión 6: Las otras relaciones
[bookmark: _Hlk38615631]Bienvenido a la guía interactiva de las sesiones. Hemos creado esta guía para que proceses en una forma personal el contenido que expuso Jim. Contiene dos secciones: Notas y Reflexión Personal.
Usa la primera sección para tomar tus propias notas durante el video. Tus notas son privadas, nadie más podrá leerlas. También hemos provisto un PDF que puedes descargar por si las quieres imprimir.
Trabaja en las preguntas en la segunda sección a tu propio ritmo. Te sugerimos que te tomes por lo menos 15 minutos. La meta no es terminar rápido, sino considera cómo estos principios impactan tu forma de crianza y tu propia vida.

Notas
PRINCIPIO OCHO: Usa beige y __________________________________.
No_______________.
Ofrece _________________________-
PRINCIPIO NUEVE: El ser abuelo(a) puede ser tu ___________________________________________________.
Hazlo ______________. Suelta_____________________________.

Reflexión Personal
PRINCIPIO OCHO: Usa beige y mantén tu boca cerrada
¿Qué es lo que está implícito en el principio que Jim nos presenta de usar beige y mantén tu boca cerrada?
Desde las películas más vistas hasta las conversaciones aterradoras sobre “los suegros” y las “familias mixtas” nos han hecho acarrear un gran equipaje. ¿Por qué crees que pasa eso?
Cuando otorgas gracia a tu nuera o yerno o consuegros, ¿cómo crees que influenciará esto en la relación con tus hijos?
“Protege a tu familia y haz lo correcto”. ¿Cómo esta declaración funciona particularmente en tu familia?
No hay ninguna regla que diga que te debe caer bien la nueva pareja o que la familia de tu hijo deba caerte bien, pero sí hace mucho sentido ser lo más honroso posible con ellos. ¿De qué formas puedes mostrar honor aún las esas personas difíciles?
Preguntas adicionales sobre el libro
Cuando se refiere a familia política y familias mixtas, ¿estás o no de acuerdo con el principio “usa beige y mantén la boca cerrada”? Comparte la razón de tu respuesta.
Comparte una ilustración en la que tú o alguien más haya violado el principio “No hagas que tu hijo tenga que escoger entre tú y su nueva familia”. ¿Qué resultado tuvo? ¿De qué forma sutilmente o no persuadiste a tu hijo a tomar esta decisión? ¿Cómo podrías protegerte para no caer en hacer esto?
¿Qué presiones únicas experimentas con tus hijos adultos durante los días festivos? ¿Qué podrías hacer o qué estás haciendo para navegar bien estos tiempos familiares?
¿Cuál fue el mejor consejo para ti en este capítulo? Comparte la razón de tu respuesta.
PRINCIPIO NUEVE: Ser abuelos podría ser tu mejor legado.
¿Qué significa para ti dejar un legado para tus nietos?
Para poder mantener una relación cercana con tus nietos, vivir en la proximidad no es necesario. ¿Cómo puedes usar la tecnología para mantenerte conectado con ellos?
Si viven cerca, ¿estás dispuesto a ser el niñero(a) oficial? ¿Por qué sí o por qué no?
¿Cómo estás reinventando tu relación con tus hijos ahora que eres un abuelo(a)?
Si ya eres un abuelo(a), ¿encuentras difícil mantener tu boca cerrada y seguir las reglas puestas por tu hijo adulto? ¿Qué reglas (o falta de reglas) te molestan más?
¿Qué significa para ti ser un abuelo(a) totalmente comprometido?
Preguntas adicionales sobre el libro
¿Qué es lo que más te gusta de ser abuelo(a)? Si todavía no eres abuelo(a) ¿qué es lo que más anhelas de llegar a serlo? 
Mirando hacia atrás, ¿cómo te influenciaron tus abuelos? ¿Fue de forma indirecta o directa? ¿Positiva o negativa? ¿En qué formas tu experiencia o falta de experiencia con tus abuelos ha dado forma a la influencia que esperas tú tener con tus nietos? ¿Qué legado esperas dejarles?
¿Qué tradiciones familiares esperas celebrar junto a tus hijos y nietos año con año? ¿Qué esperas que ellos recuerden de ti debido a esas tradiciones?
¿De qué forma práctica puedes apoyar a tus hijos adultos en su rol de padres?
Cuando des tu último aliento, ¿cómo quieres ser recordado por tus nietos?
HABLANDO ESPIRITUALMENTE 
Esta sección es para los que quieren pensar este contenido desde la perspectiva cristiana.
“No hagan nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás como superiores a ustedes mismos.” Filipenses 2:3
¿Cómo esta escritura puede convertirse en una pieza clave para construir una relación con alguien que no te agrada?
“…respetándose y honrándose mutuamente.” Romanos 12:10
¿Cómo puedes honrar a otros aun cuando ellos no te honren?
“El hombre de bien deja herencia a sus nietos.” Proverbios 13:22a
Esto podría referirse a las riquezas materiales, lo cual es grandioso… pero, ¿qué clase de herencia, qué clase de legado dura para siempre? Sabiendo que tienes que dejar un legado de honrar a Dios, ¿cómo podría esto afectar tus conversaciones y relación con tus nietos?
“La corona del anciano son sus nietos.” Proverbios 17:6
Posiblemente no te sientas “anciano” pero, ¿cómo pueden ser tus nietos tu corona?
