Sesión 7: ¿Ahora qué?
[bookmark: _Hlk38615631]Bienvenido a la guía interactiva de las sesiones. Hemos creado esta guía para que proceses en una forma personal el contenido que expuso Jim. Contiene dos secciones: Notas y Reflexión Personal.
Usa la primera sección para tomar tus propias notas durante el video. Tus notas son privadas, nadie más podrá leerlas. También hemos provisto un PDF que puedes descargar por si las quieres imprimir.
Trabaja en las preguntas en la segunda sección a tu propio ritmo. Te sugerimos que te tomes por lo menos 15 minutos. La meta no es terminar rápido, sino considera cómo estos principios impactan tu forma de crianza y tu propia vida.

Notas
Mantén tu _____________________ y la _________________________________.

Reflexión Personal
Personalmente, ¿cómo te ha ayudado esta experiencia?
¿Qué puntos clave te llevas de “Conviviendo con tus hijos adultos”?
De los 9 principios presentados en “Conviviendo con tus hijos adultos”, ¿cuáles fueron los más desafiantes? ¿Cuáles te ayudaron más?
Principio uno: Tu rol como padre debe cambiar
Principio dos: Un consejo no solicitado usualmente se toma como crítica.
Principio tres: No puedes ignorar la cultura de tus hijos
Principio cuatro: Nunca sabrán que tan lejos queda el pueblo si los sigues cargando en tu espalda
Principio cinco: Muévelos de dependientes a independientes
Principio seis: No puedes quererlo más tú que ellos
Principio siete: Independencia financiera y responsabilidad es la meta
Principio ocho: Usa beige y mantén la boca cerrada
Principio nueve: Ser abuelo(a) puede ser tu mayor legado
En el epílogo del libro “Conviviendo con tus hijos adultos”, Jim menciona cuatro sugerencias para todos los padres con hijos adultos.
Desarrolla un buen plan.
Padres en comunidad, no en una isla.
Practica los principios del libro, pero debes saber que la vida es desordenada.
Confía en que Dios está de tú lado.
Aunque no se sienta por ahora, el amor por tus hijos adultos se ve y es apreciado. Describe un momento en que te sentiste apreciado por tu hijo adulto. Ya sea que fuera a través de un regalo especial o palabras, ¿cómo mostraron gratitud?
Jim dice que la relación que tienes con tus hijos adultos no es una carrera de 100 metros, es una maratón, así como todo lo que vale la pena en la vida. ¿Cómo es esta verdad evidente en tus otras relaciones?
HABLANDO ESPIRITUALMENTE
Esta sección es para los que quieren pensar este contenido desde la perspectiva cristiana.
“Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo.” Efesios 4:32
La bondad es importante, en una relación la bondad puede derretir barreras relacionales. ¿Cómo puedes demostrar actos de bondad hacia tu hijo adulto?
“Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en práctica es como un hombre prudente que construyó su casa sobre la roca. Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa; con todo, la casa no se derrumbó porque estaba cimentada sobre la roca.  Pero todo el que me oye estas palabras y no las pone en práctica es como un hombre insensato que construyó su casa sobre la arena. Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, soplaron los vientos y azotaron aquella casa. Esta se derrumbó, y grande fue su ruina.” Mateo 7:24-27
Parece que la lluvia y tormentas caen sobre toda clase de personas en algún momento. ¿Cómo construir la relación con tus hijos sobre la roca podría prevenirla de derrumbarse?
“¡Hiciste bien, siervo bueno y fiel!” Mateo 25:23a
Dios mira tu compromiso de tener una relación sana con tus hijos adultos –una relación que opera por medio de la abundancia. Escúchalo decirte: “Hiciste bien, siervo bueno y fiel”.  ¿Cómo te confortan estas palabras?
